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INSTRUCCIONES DE USO

Miren® es una solucion oftdlmica que confiere proteccion
frente a los rayos UV y a la luz azul, elaborada a base de
riboflavina fosfato de sodio 0,05%, vitamina E TPGS, MSM,
aminodcidos y acido hialurénico 0,1%. Actia como barrera
frente a la radiacion UV y a la luz azul en la superficie ocular
y mejora la lubricacion de ésta, contribuyendo a proteger el
epitelio corneal de diferentes fuentes de agresion.

El hialuronato de sodio interactiia de forma mecanica con
la capa mucinica de la pelicula lagrimal, reteniendo agua y
contribuyendo a estabilizar la superficie ocular durante mas
tiempo. La accion sinérgica de los aminoacidos, ademas de
la regulacion del pH y de la osmolaridad lagrimal, tiene una
funcion nutritiva para la superficie ocular, mejorando la pro-
teccion del epitelio frente a las agresiones causadas por la
radiacion UV y la luz azul. La vitamina E TPGS favorece la
humectabilidad de la superficie ocular.

La solucion oftalmica ejerce un efecto barrera, protector y
antioxidante frente al dafio ocasionado por la radiacion UV y
acelera el proceso natural de reparacion.

Miren® es un Equipo de Proteccion Individual certificado
y exclusivo que protege la cornea, el cristalino y la retina
frente a la radiacion UV, la luz azul, las fuentes de luz
artificial y la exposicion prolongada al sol, evitando dafios
como fotoqueratitis, fotoqueratoconjuntivitis, cataratas y
DMAE.

Miren® mantiene la superficie ocular hidratada y protegida.
Miren® es compatible con lentes de contacto.

Miren® es un Equipo de Proteccion Individual.

INDICACIONES

Miren® ejerce una accion protectora frente a los efectos
nocivos de la radiacion UV, la luz azul, la luz del sol y la luz
artificial.

Miren® previene la aparicion de fotoqueratitis y fotoquerato-
conjuntivitis debido a la exposicion a la radiacion UV.

Miren® previene la aparicion de cataratas debido a la
exposicion a la radiacion UV.

Miren® previene el envejecimiento macular causado por la
exposicion a la radiacion UV y a la luz azul.

Miren® esta indicado en caso de exposicion prolongada a
ordenadores, terminales de video y television.

Miren® esta indicado en caso de exposicion intensa y prolon-
gada a los rayos UV.

Miren® esta indicado para deportes y actividades al aire libre.

Miren® esta indicado para la exposicion a entornos con altos
niveles de radiacion UV (montafia, mar, zonas tropicales, etc.).

Su aplicacion no afecta a la agudeza visual ni a la percep-
cion cromatica y no modifica la sensibilidad al contraste.
MODO DE USO

1. Abrir el envase y retirar el tapon protector.

2. Presionar suavemente el envase y dejar caer una o dos
gotas en cada ojo. Repetir este paso si es necesario.

Cerrar el envase después de su uso. El producto puede
utilizarse hasta 3 meses después de la primera apertura.

Este producto es compatible con lentes de contacto.

COMPOSICION

Riboflavina fosfato de sodio 0,05%, vitamina E TPGS, hia-
luronato de sodio, metilsulfoniimetano (MSM), L-prolina,
L-glicina, clorhidrato de L-lisina, L-leucina, fosfato dibésico
de sodio dodecahidratado, fosfato monobésico de sodio mo-
nohidratado, cloruro de sodio, agua purificada.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
- Leer detenidamente las Instrucciones de uso antes de
utilizar el producto.

- El producto es solo para uso oftalmico.
- El producto solo debe ser utilizado por una tnica persona.
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- No utilizar el producto si la caja esta dafiada o no esta
perfectamente cerrada antes del primer uso.

- No utilizar en caso de intolerancia o hipersensibilidad
conocida a sus componentes.

- Durante la aplicacion, no tocar el ojo ni ninguna otra
superficie con la punta del envase.

- En caso de experimentar algin efecto adverso durante el uso
del producto, deje de utilizarlo y consulte a un oftalmélogo.

-En raras ocasiones, se han detectado casos de
microcalcificaciones corneales en pacientes con patologias
corneales previas y tratados con productos oftalmicos que
contienen fosfatos. En este caso, se recomienda utilizar el
producto bajo supervision médica.

- No mirar directamente fuentes de luz como el sol, laser,
maquinas de soldar, etc.

- Mantener fuera del alcance de los nifios.
- No tirar el envase en el medio ambiente después de su uso.

- No utilizar después de la fecha de caducidad indicada en
la cajay en el envase.

- La fecha de caducidad se refiere al producto sin abrir y
conservado correctamente.

Puede notificar los efectos adversos al fabricante a través
de la direccion de correo electronico info@iromedgroup.com
o al distribuidor a través del teléfono +34 934 170 911. Al
notificar efectos adversos, puede contribuir a la seguridad
de este producto. Todo efecto adverso grave debe notificarse
al fabricante y a la autoridad competente del pais en el que
se ha utilizado este producto.

ENVASE
Envase multidosis de 10 ml. Sin conservantes.

CONSERVACION

Cerrar el envase inmediatamente después de su uso. El
producto puede utilizarse hasta 3 meses después de la
primera apertura. Conservar a temperatura inferior a 30°C.

PERIODO DE VALIDEZ

No utilizar después de la fecha de caducidad indicada en
la caja y en el envase. La fecha de caducidad se refiere al
producto sin abrir y conservado correctamente. Conservar
la caja y las Instrucciones de uso para disponer de toda la
informacion del producto.
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FOLHETO INFORMATIVO

Miren® é uma solugéo oftalmica que confere protecao contra
os raios UV e a luz azul, elaborada & base de riboflavina fos-
fato de sddio 0,05%, vitamina E TPGS, metilsulfoniimetano
(MSM), aminoécidos e &cido hialurénico 0,1%. Atua como
uma barreira protetora contra a radiacdo UV e a luz azul na
superficie ocular, e melhora a lubrificagao da mesma, contri-
buindo para a protegdo do epitélio da cornea, contra diferen-
tes fontes de agressao.

0 hialuronato de sodio interage mecanicamente com a ca-
mada de mucina do filme lacrimal, retendo dgua e contribui
para a estabilizacao da superficie ocular durante mais tempo.
A acao sinérgica dos aminoacidos, além de regular o pH e a
osmolaridade lacrimal, tem uma fungéo nutritiva para a su-
perficie ocular melhorando a protegéo do epitélio contra as
agressoes causadas pela radiacéo UV e a luz azul. A vitamina
E TPGS promove a molhabilidade da superficie ocular.

A solugdo oftdimica exerce um efeito barreira, protetor e
antioxidante contra os danos provocados pela radiagao UV e
acelera o processo de reparagao natural.

Miren® é um Equipamento de Protecao Individual certifica-
do e exclusivo que protege a cornea, o cristalino e a retina
contra a radiagéo UV, luz azul, fontes de luz artificial e expo-
si¢do solar prolongada, evitando danos como a fotoquerati-
te, fotoqueratoconjuntivite, cataratas e DMRI.

Miren® mantém a superficie ocular hidratada e protegida.
Miren® é compativel com lentes de contacto.

Miren® é um Equipamento de Protego Individual.

INDICAGOES

Miren® exerce uma agéo protetora contra os efeitos prejudi-
ciais da radiagao UV, luz azul, luz solar e luz artificial.

Miren® previne a ocorréncia da fotoqueratite e da fotoque-
ratoconjuntivite, devido a exposicdo a radiagéo UV.

Miren® previne a ocorréncia de cataratas devido & expo-
si¢do a radiacao UV.

Miren® previne a degenerescéncia macular da idade, pro-
vocada pela exposicao a radiagéo UV e & luz azul.

Miren® estd indicado em caso de exposicdo prolongada a
computadores, terminais de video e televiséo.

Miren® estd indicado em caso de exposigao intensa e pro-
longada aos raios UV.

Miren® esta indicado nos desportos e atividades ao ar livre.
Miren® esta indicado para exposicdo a ambientes com altos
niveis de radiac@o UV (montanha, mar, regioes tropicais, etc.).

A sua aplicacdo ndo afeta a acuidade visual nem a per-
cepgéo cromatica e mantém inalteravel a sensibilidade ao
contraste.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

1. Abra o frasco e retire a tampa de protecéo.

2. Pressione suavemente o frasco e deixe cair uma ou duas
gotas em cada olho. Repita este passo, se necessario.
Feche o frasco apds a utilizagdo. O produto pode ser utiliza-
do até 3 meses apds a primeira abertura.

0 produto é compativel com lentes de contacto.

COMPOSIGAO

Fosfato de riboflavina sédica 0,05%, vitamina E TPGS, hialu-
ronato de sodio, metilsulfonilmetano (MSM), L-prolina, L-gli-
cina, L-lisina cloridrato, L-leucina, fosfato dibasico de sodio
dodeca-hidratado, fosfato monobasico de sddio monohidra-
tado, cloreto de sodio, 4gua purificada.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES

- Antes de utilizar o produto, leia atentamente as instrucdes
do Folheto informativo.

- 0 produto destina-se exclusivamente a uso oftalmico.
- 0 produto s6 deve ser usado por uma Unica pessoa.

- Néo utilizar o produto se a embalagem estiver danificada
e ndo perfeitamente fechada antes da primeira utilizacéo.
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- N&o utilizar em caso de intolerancia ou hipersensibilidade
conhecida aos seus componentes.

- Durante a aplicagéo, néo tocar no olho nem noutra super-
ficie com a extremidade de aplicagéo do frasco.

- Em caso de sofrer algum efeito adverso durante a uti-
lizagdo do produto, pare de usa-lo e consulte um oftal-
mologista.

- Foram detetadas, em raras ocasides, microcalcificacdes
corneanas em pacientes com patologias corneanas pré-
vias tratadas com produtos oftalmicos contendo fosfatos.
Neste caso, recomenda-se o uso do produto sob super-
visdo médica.

- Nao olhe diretamente para fontes de Iuz, como o sol, la-
sers, maquinas de soldadura, etc.

- Manter fora do alcance das criangas.

- Nao eliminar o produto no meio ambiente ap6s a sua uti-
lizacao.

- Néo utilizar ap6s o prazo de validade indicado na emba-
lagem.

- 0 prazo de validade refere-se ao produto nao aberto e
conservado corretamente.

Pode relatar os efeitos adversos ao fabricante através do
endereco de e-mail info@iromedgroup.com, ou ao distri-
buidor pelo telefone +351 211451584. Ao relatar efeitos
adversos pode contribuir para a seguranca deste produto.
Qualquer efeito adverso grave deve ser relatado ao fabri-
cante e a autoridade competente do pais onde este produto
foi utilizado.

EMBALAGEM
Um frasco multidose de 10 ml. Sem conservantes.

CONSERVAGAO

Feche o frasco ap6s a utilizag&o. O produto pode ser utilizado
até 3 meses apds a primeira abertura. Conservar a tempera-
tura inferior a 30 °C.

PRAZ0 DE VALIDADE

Né&o utilizar apds o prazo de validade indicado na embalagem.
0 prazo de validade refere-se ao produto ndo aberto e con-
servado corretamente. Manter a caixa e o Folheto informativo
para ter todas as informagdes do produto.
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